
ECHELLE   PPMP : Postoperative Pain Measure for Parents 
pour l'évaluation de la douleur par les parents d’enfants de 2 à 12 ans  

pour chaque item, score 0 (signe absent) à 1 (signe présent) 
total sur 15. 

 
 

JOUR  

HEURE              

Pleurniche ou se plaint plus que d'habitude             

Pleure plus facilement que d'habitude             

Joue moins que d'habitude             

Ne fait pas les choses qu'il ou elle fait d'habitude             

Semble plus inquiet que d'habitude             

Semble plus calme que d'habitude              

A moins d'énergie que d'habitude             

Mange moins que d'habitude             

Refuse de manger             

Tient l'endroit douloureux de son corps             

Essaie de ne pas heurter l'endroit douloureux             

Gémit ou grogne plus que d'habitude             

A le visage plus congestionné que d'habitude              

Cherche du réconfort plus que d'habitude             

Prend le médicament qu'il ou elle refuse d'habitude              

SCORE GLOBAL              
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