
 
 
 
La marmotte : 
 
La marmotte est une association savoyarde, l’antenne d’Albertville est baptisée « les marmottons ». 
Elle est composée de bénévoles sans formation particulière en matière de santé ou d’animation. Une 
coordinatrice fait le lien entre l’équipe soignante et les bénévoles. 
 
 
Objectifs : 
 

- Contribuer à améliorer la qualité de vie et des conditions de soins des enfants et adolescents 
lors de leur hospitalisation. 

- Distraire les petits et les grands avec des jeux de société, bricolage, dessins… 
- Permettre aux familles de faire une pause en assurant une présence auprès de leurs enfants. 

 
 
Leur organisation : 
 
Les bénévoles sont présents du lundi au vendredi de 9h30 à 11h et de 14h30 à 16h30 et 
occasionnellement pendant les vacances scolaires. Les équipes sont constituées de deux ou trois 
personnes. Chaque nouvelle bénévole est intégrée dans l’équipe après deux ou trois séances d’essai. 
Les bénévoles s’engagent pour un an à la Marmotte. 
Chaque bénévole s’engage à respecter le principe de confidentialité dans l’exercice de son activité.  
La coordinatrice gère le planning, les achats de petit matériel, anime des réunions d’information et de 
concertation, organise des opérations ponctuelles (peluches, fêtes de Noël, achats de matériels pour 
le projet sparadrap…) 
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