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Un guide pour expliquer
la migraine aux adolescents
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J'ai mal a la téte !
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Un guide pour aider les ados
a exprimer leurs problemes
et connaitre les structures

qui peuvent les aider
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Pour ne pas rester seu
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Une fiche pour expliquer
la transfusion sanguine
aux enfants

La transfusion
Sc\nsuine
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Tu vas avoir une transf guine
La transfusion est oin qui permet
d’apporter directement dans fon sang QP\D R4
des éléments dont besoin : y o
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Une fiche pour expliquer
la sonde naso-gastrique
aux enfants

La sonde
naso-gastrique

On va te poser une sonde naso-gastrique.

C'est un petit tube trés fin en plastique souple
qui sert & apporter directement dans

ton estomac un liquide pour te nourrir

ou un médicament.

Parfois aussi, la sonde sert & vider

le contenu de ton estomac. QP\D RAA
La premiére fois, la pose de la sonde QY‘ [ 5,
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Une fiche pour expliquer
la pompe PCA aux enfants

Une pompe...
povt avoir moins mal

Aprés ton opération
ou a cause de ta maladie,
tu risques d’avoir mal.

Il n"y a que toi qui peux dire
comment et combien tu as mal...

On soulage plus facilement une douleur
si I'on s’en occupe frés t6t...

Il existe des médicaments trés efficaces
pour avoir moins mal...

P\DRAA

Alors, on va t'installer une pompe PCA. Y‘Q
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Une fiche pour expliquer
le MEOPA aux enfants

Le MEOPA
pour avoir moins mal

Pour comprendre ta maladie ou te soigner,
il est parfois nécessaire de te faire des soins
ou des examens qui sont douloureux.

Pour éviter que tu aies mal,
le médecin ou I'infirmiére peut te proposer
de respirer un produit spécial.

C’est un mélange de deux gaz,
I'oxygéne et le protoxyde d'azote.
On appelle ce mélange gazeux
le MEOPA*.

D
Ce produit que tu vas respirer gréice @ un mr Y,Q“P\ RAA
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Une fiche pour expliquer
les points de suture aux enfants

Les points de svture :
comment avoir moins mal ?

Quand tu es blessé, il est parfois nécessaire
qu’un médecin rapproche les deux bords
de ta plaie pour la refermer.

C'est indispensable pour que

la cicatrisation se fasse plus vite,
sans risque d'infection,

et que la cicatrice soit jolie.

Il existe différentes méthodes pour refermer
la plaie : le plus souvent, les points de sutur~

mais aussi un sparadrap spécial (le “strir P\D R4
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Une fiche pour expliquer
la morphine aux enfants

La morphine,
vn médicament

pour avoir moins mal

Quand tu as frés trés mal,

Quand le médicament que tu prends
contre la douleur ne te souloge pas assez.

Quand on sait que tu risques d'avoir frés mal
pendant un soin ou aprés une opération. QP\D R4/°
Le médecin peut décider de te donner Q
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Une fiche pour expliquer
le cathéter central aux enfants

Le cathéter central

On va te poser un cathéter central.

Le cathéter central est un tuyau trés fin
en plastique souple placé dans une grosse veine
a l'intérieur de ton corps.

Il sert & apporter directement dans ton sang
des médicaments ou un liquide pour te nourrir
et & prélever du sang pour I'analyser.

La pose du cathéter central se fait & I'hé Q,P\D RAA
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Une fiche pour expliquer
la cystographie rétrograde
aux enfants

La cystographie

Tu vas passer une cystographie :
c’est une radiographie de la vessie, la poche
a l'intérieur de ton corps qui contient le pipi.

Cet examen permet de prendre

des “photos” de ta vessie

quand elle est pleine et quand tu fais pipi
pour vérifier si tout fonctionne bien.

Pour bien voir ta vessie sur la radio,

il faut la remplir avec un liquide spécic’ P\D R4
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Une fiche pour expliquer
'examen EEG aux enfants
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L’examen EEG
(électro encéphalogramme)

Pour comprendre ce qui ne va pas
et mieux te soigner, le médecin a demandé
que tu passes un électro encéphalogramme.
Cet examen permet d'enregistrer
I'activité électrique de ton cerveau
grdce & des petits capteurs posés sur ta téte
et reliés par des fils de couleurs & un ordinc

L'examen ne fait pas mal mais il peut te semb’ QP\D R’qp

il faut que tu restes calme Q (G 2,
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Une fiche pour expliquer
la fibroscopie digestive haute
aux enfants

La fibroscopie
digestive havte

Pour comprendre ce qui ne va pas
et mieux be soigner, be miédecin a demandé
que tu passes une fibroscopie digestive houte®,

Cat exomen permet da voir & 'intérisur
de cartains arganes da ton ventre

réice 4 un apparell spdelal,
?andmmpe. e oy faire

ll_":j.
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des prélbvenmants, P\D R
Comma col axamen peut dire trés désagréal Y‘Q 4/00
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Une fiche pour expliquer
I'examen IRM aux enfants
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Pour comprendre ta maladie ou te soigner
le médecin a demandé que tu passes
un examen IRM (Imagerie par Résonance Magnétique)

L'IRM permet de prendre des sortes
de “photos” de I'intérieur de ton corps.

. i , cdeci
Gréce & ces images, le médecin
peut examiner certaines parties

D
de ton corps trés précisément. Y,Q“P\ RA/O

Q i %,
Passer un examen IRM est un peu long 6 be Ve
et ne fait pas mal. Mais il ne faut pas be s © 3 = f:%
et 'appareil fait un bruit trés fort. » 7 2
4 [ 3
%, ¢
,Q,) — ‘(\0\0

£
U fos em“"“S

[=] P
Je feuilletteJ

www.sparadrap.org



Une fiche pour expliquer
le Malone aux enfants

Comment bien vivre
avec vn Malone ?

- N
(Pquw il faut | o
— m'opérer ? Est-ce que |
(qwssf—ce_qwon ‘ o o/ | o fait mal ? |
\vemefaire? ) () coige smﬁ o N~
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N

Pour te permetire d’aller aux toilettes régulierement,
de ne plus porter de protections
ou pour t'aider a avoir moins mal au ventre,
I'équipe médicale qui s’occupe de toi
t'a proposé une solution : le Malone*.

C'est une opération chirurgicale

qui va te permettre de faire toi-méme

des lavements & la maison.

Au début, cela peut te sembler compliqué.
Mais, petit & petit, tu vas apprendre @ les foi-

tout seul et ta vie quotidienne sera améli- QP\D RAA
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Une fiche pour aider
les enfants avec un platre

du bras ou de la jambe

Comment vivre
avec mon platre
dv bras ov de |a jombe ?
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On vient de te poser un plétre.
Il sert & protéger et maintenir ton bras ou ta jambe
dans la bonne position pour les soigner.

Au début, le platre peut te sembler lourd
et génant mais, petit a petit,
tu vas apprendre & vivre avec. QP\D R4
Tout au long du traitement, il est important QY‘ \//Af&‘n
de bien prendre soin de fon plétre : tu tror ¢, o “ 5
dans cette fiche des conseils pour taider. 5 3 = e
<
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Une fiche pour aider
les parents dont I'enfant a un platre

du bassin jusqu’au pied

Comment vivre
avec vn plé‘fre

dv bassin jusqu’av pied* ?

On vient de poser un plétre & votre enfant.
Il permet de maintenir son bassin et sa jambe
dans la bonne position pour le soigner.

Du fait de la forme particuliére de son plétre,
votre enfant ne pourra pas se tenir debout
pendant toute la durée du traitement.

Cela va nécessiter une organisation
différente de votre vie quotidienne.

@ les fiches pratiques SPARADRAP

Voici quelques conseils pratiques Y,Q‘ 4/00
pour vous aider, vous et voire enfant, Q L "
a vivre avec son plétre et & en prendre so c“) N Y 2
ks 0 Q.
de retour & la maison. FR a
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Une fiche pour expliquer
la ponction lombaire aux enfants

La ponction |lombaire

Tu vas avoir une ponction lombaire :
c’est une piqﬁre que I'on fait dans le bas de ton dos.

Cette piqore, faite & un endroit précis

de la colonne vertébrale, permet :

- soit de prendre un peu de liquide

pour le faire analyser et comprendre 3
pourquoi fu es malade, =

- soit de faire passer un médicament

pour soigner ta maladie Y‘Q~P\D RA/O

(souvent une maladie du sang). Q
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Une fiche pour expliquer
I'opération du prépuce
aux enfants

L’opération dv prépuce

Tu vas éire opéré du prépuce®,

la partie de peau qui est au bout du pénis.
Grdce a cette opération, tu n’auras plus
de probléme de décalottage et d'infection.

Les jours aprés I'opération sont inconfortables
et beaucoup d’enfants ont mal pendant la cicat~’ DR
Heureusement, il existe des solutions QP\ A

5"? m:j les fiches pratiques SPARADRAP

: le mieux possible. @ " A,
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Une fiche pour expliquer
la prise de sang aux enfants
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Tu vas avoir une prise de sang.

On peut la faire a I’hépital, au laboratoire d’analyses
ou parfois a la maison.

Cette piqire permet de prendre
un peu de ton sang pour |'examiner
dans des machines spéciales.

Ainsi, les médecins comprennent mieux
ce qui se passe dans ton corps,
ou comment soigner ta maladie.

La prise de sang peut éire impressionnante Y‘QP\ b R4 y-

. . A ER
et certains enfants ont peur de la piqire.  Q iy, =
Mais il existe des solutions (%) Y 2
pour avoir moins peur et moins mal. ] 3 &
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Une fiche pour expliquer
I'examen radiologique
aux enfants

Passer vne radio

-y

T ——

Tu vas passer une radiographie.

.....

dans un centre de radiologie.

Cet examen permet de prendre une sorte
de “photo” de I'intérieur de ton corps
pour voir tes os et certains de tes organes.

La radio aide le médecin & comprendre P\D R
ce qui se passe dans ton corps. Q A
v A
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Passer une radio ne fait pas mal, v, %
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Une fiche pour expliquer
les injections de toxine botulique
aux enfants

Les injections de
toxine botulique

Pour améliorer certains de tes mouvements
dans la vie quotidienne, le médecin a proposé
de te faire des injections de toxine botulique.

La toxine botulique est un médicament
qui permet de détendre les muscles.

Pour qu'il agisse, il faut le mettre directeme

dans le muscle en faisant une piqire. QP\D RAA
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Une fiche pour expliquer
les vaccins aux enfants

Les waccing permeBent & ton corpa
de e préparer & I'avance pour se défendre
confre des maladies qui peuvent &g graves.

La voccinalion dévite aussi que fu iransmees
ces maladies & d'oulres parsonnes.

Lo plupart des voccing sont obligotoires
ot sont boits fout au long de ke vie
quand on est bebé, anfant

et méame adulbe...

De nombreux enfonts n'oiment pas Q

les pigires ef ont peur d'avoir un woaon, Q‘Y‘ iy, %,
Mais il existe des salulions " y
PoOUr avoir moins peur & moins mal. ﬂ;} R\ =
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Une fiche pour expliquer
le myélogramme aux enfants

Tu vas avoir un myélogramme :
c’est une piqire que I'on fait dans un de tes os.

Cet examen permet de prendre
un peu de ta moelle osseuse
pour la faire analyser par des laboratoires.

Ainsi, les médecins comprennent mieux
ce qui se passe dans ton corps
et comment soigner ta maladie. ADR
Le myélogramme peut étre désagréable Y"Q 4/°§
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mais il existe des solutions pour que ¢a se pas o?‘
s

B
<
(27
[a)
<
o2
=
75
el
3
=
=
T
2
ol
)
)
P =
e
=
v
2

=
x
a
“©
<

Je feuilletteJ

www.sparadrap.org



A découvrir sur www.sparadrap.org

Le Dico de la santé
pour expliquer aux enfants
plus de 250 mots de la santé

Je consulte



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
pour tout savoir sur I'hopital

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
sur les 9 piqures
les plus courantes

- Ry

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
pour tout savoir
sur les médicaments

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Des jeux pour découvrir
I'hopital en s‘Tamusant!




Les affichettes du Lotopital

pour découvrir le monde
de I'hopital en jouant

Les urgences
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Comment s’'installer lors des soins ?
Quand chacun trouve sa place,
le soin est confortable et efficace!

Quand chacun trouve sa place,

le soin est confortable et efficace !

Quand un enfant doit avoir un soin ou un examen
de santé, ses parents ne savent pas toujours
comment s’installer et I'aider. Des solutions existent...

Bi Soulager bi .
: ten el e ,Lstralre
s’installer ’enfant

g 4 J -~ \‘
\v

I L'association SPARADRAP a réalisé e e
I une série de 21 fiches pour montrer
comment chacun peut s'installer pendant u

Je feuilletteJ
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Votre enfant va étre opéré:
les consignes a respecter

( disponible en frangais anglais, arabe,
chinois, espagnol, roumain, russe et turc)

Votre enfant va étre opéré...

[z les consignes a respecter
pour garantir la sécurité de voire enfant et éviter le report de I'opération

SSFAR

ADARPEF

La toilette

Ii@ La veille de I'opération w‘
* bain ou douche avec savon ou antiseptique (selon indication). % @

* ongles coupés courts (mains et pieds).

¢ laver corps, nombril, chev reilles et ongles.
* pyjama propre

T mapes
- Le matin de I operu'rlon

¢ bain ou douche o antiseptique (selon indication).

* laver corps, nomb | he'veux reilles et ongles.

wvétements propres.

o sy ws BN
Pourquoi ? Laver voire enfant 2 fois pa mafd imer une trés grande partie
desmqlx: obes présents sur sa peau. Tout le per: |Fpré nt au bloc opératoire
prend aussi beaucoup de précaut h ns pour évie | husmlsslond s microbes.

o

Avant la toilette é
© Retirer le vernis & ongles (mains et pieds). D

*PPR4,

:".,‘x'Pdmr I b et e o) it o,
respire bien gréce & un ppursl| |éd dogt(d sa main ou de son pied’ q e 2
ou en regardant la couleur de ses ongles. Le vernis empéche cette ulve||| ‘o 0d o
~ =
sy A
i R e T i S U e A 3 3 'g
<
et e G
% Y
'o/),. t}:‘
o, e=— o

o X5
U Jos en¥°“
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Votre enfant va eétre opeére:
ce qu'il faut apporter a I'’hopital

( disponible en francais anglais, arabe,
chinois, espagnol, roumain, russe et turc)

Votre enfant va étre opéré...

BsEAr. Ce qu’il faut apporter a I'hépital

ADARPEF

Dans la valise de votre enfant

Vétements
* Tenue de jour ccr:rhls = [gw]
+ sous-vélements de rechange. l\:/']
* Tenue de nuit
+ chaussons. ’ [=-+]r ) o @

Affaires de toilette
* Serviette + gant de foilette.

= Savon et shampoing, brosse & dent et dentifrice,
peigne ou brosse & cheveux.

Pourquoi ? Les vétements et affaires de foilette sont & emporier méme s'il n'est pas prévu
jus votre enfant passe la nuit & I'hépital. En effet, le médecin peut décider que votre enfant
oit rester en cas de complications aprés |'opération (figvre, vomissements, douleurs...).

Doudous, tétines, efc.

* Peuvent accompagner votre enfant au bloc opératoire.
Laver doudous et peluches la veille.

Jouets, jeux

* Jeux ou jouets préférés.
= Tablette, smartphone, lecteur mp3
parfois possible au bloc opératoire.

Pour bébé

* Lingettes ef couches.

= Biberon + lait en poudre (si spécifique). @ ﬁ 2

Traitements en cours

* Sifrai particulier : médi + ord é P
+ Il t matériel (babyhaler...). S

Enfant en situation de handicap

) o
g8 Q S,
= Supports de communication : cahier, classeur, synthése vocale... & =
+ Document donnant des informations sur les capacités de I'enfant. ¢ 2 N o
< o
Y
Corsigns e e ociaton SAPADRAR, b S — FE 2
o <
" odimaon it pon s pere. & N
@ o
S 5
° Ly
- o
o’) g— 0\ 4
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Un mémo pour aider les parents
a soulager la douleur
de leur enfant au quotidien

Votre enfant a mal

Soulager la douleur
de votre enfant au quotidien

Je feuilletteJ
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Comment aider votre bébé
lors des soins, dés la naissance

Association SPARADRAP

Soins et examens douloureux :
Commentaider ..
votre bébé ?

2
O/ yud

O A0S

Je feuilletteJ
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Un guide pour découvrir l'accueil
et I'évolution d'un enfant né prématuré
dans un service de néonatalogie

Je suis né(e)
trop tot...

v \
- ¢
&) '\‘
’ - {
\ \

Découvrir I'accueil et I'évolution
d’un enfant prématuré

dans un service de néonatalog” Y‘QP\D R4 PN
Q é’g Ve ’“%

Un livret d’accompagnement 4 l'usage ¢ g

s

oy =
~ Ok ir]

[=]i ."E! :':-i.:'. B S
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Je vous parle, regardez-moi !

L'enfant prématuré : mieux le connaitre, mieux le comprendre...

Oj K
2
Avec le soutien de la Fondation de France o, ' 3
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Un guide pour expliquer aux parents
le peau a peau et ses bienfaits
pour les bebés nés prematures

Ny avecvotre bébé
prématur”
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A découvrir sur www.sparadrap.org

Comment aider mon enfant
pendant un soin ou un examen ?




A découvrir sur www.sparadrap.org

Votre enfant est né préemature:
des conseils pour vous aider

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Des consells pour les parents
sur les droits
de I'enfant soigné et hospitalise




A découvrir sur www.sparadrap.org

Des dossiers conseils
pour guider les parents
si leur enfant est hospitalisé ou opeéeré

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un dossier conseil
pour mieux comprendre et gérer
les méedicaments de votre enfant

Je consulte J



Soulager la douleur des enfants
guel médicament a quel moment ?

PREVENIR LA DOULEUR PROVOQUEE PAR LES SOINS CHEZ L'ENFANT :

QUEL MEDICAMENT A QUEL MOMENT ?

[(edcoton 350 ] = AMM Fin d'adminisirtion Jo peux foire le soin VERSION 2019
e
MEDICAMENTS ANTALGIQUES |
oTamerton T waps un e o T
Bl wcrivions | T | S ovdspontind o S dos i o 4 sk xtt .

R el Ty Toas h
wont | e b
ITASOREUSE | e | o dopafsion,Danbl | EVA prie duson 6|1 on h
VOR ORAE | BF % | Goupe oo s, comprné o b s ronds Th
VOE | g de
Attt | FEme | 20 s doprbon. 1 vop apd: tmdo vomsarmens Th

P e A T [ 20 miotsdoprbion. | 1h
vokRecE | 0f S wm!lmmm|v““"‘“"‘°b“"““‘ [ i

ol do troubl
i it e
ANESTHESIQUES LOCAUX

Gl | rokondaur doneshét 1 R dopplkton -3 nn / Zh dpplicton - § v

Vo

UDOCAINE noisionce | Vasoconsicton possbe  enlevr o créme ou la pach 10 minues
TRANSCUTANEE pol

PRIOCANE {rouveauns | avont le s0in 0 appliquer de Fecu choucs.
ateouma | BT iebons < 17 Sh & dota it

TNTRADERMIGUE | dos b | Suur, poncion, gese chirrgical ou darmaologique supafical
SOUSCUTANEE | _nolssorco "
GELBUCCAL | ©.pori do | Pl do bouche. Liwes oflangue - uniguomont an anreur

saay | orarde i

SOLUTIONS SUCREES + SUCCION NON NUTRITIVE

vorons [ it | Eieretims A et s e 25
AUTRES MEDICAMENTS
Yot S 30 Th
Voemans | S | gregsan A Fore ot e 3 -
VOERTIR | Bt o | 6o9o0PNots 1 | e e s s 10 1h
[ e R e et | Big ‘
VEREUSE | ‘v2mon | Rsarv ous baipes fomées
AUTRES MOYENS
m ST | inon, ] 30scedes v et e | osfl |
FericIon ‘ =R In..,‘mlnmrs | B < 10 onson |
Ces médicaments doivent éire associés & des moyens
une information sur b déroulement du soin, Finstollation et de Fenfant, la présence des parents, |u radion, Hhypnoanclgésie..
e e e e
Molécules et voies d'administration Organisation, environnement et évaluation e et —'-w';m“w;ﬂ“
+ Pour chotsir o médicoment, tnir compta - Jicipation e __"':""‘ "::::“‘
[ttt i : e
« Volo dodminbin prd
- Prvikgir el st o : D
- o B Q A
Finuffsonce o Féchec do ) ~opeds : il of réodes To soin suivont Un documan 4., /°
el il ] T s ( %,
oo 2 Q e 2
Al ks des s brsomn st i « Flicior Fonfont por ox_on Il romato un Md-b.m.., o potr o, o
-D—‘-é-pimdnphhnwl‘ effcocié ++. s L= e M e o N =
g oo do et ’—‘ % ""..1,.:._;‘ 5 = by
« Prbvens o ivela b it socondkes B e s % Eﬂ- — 2
e o <
A >
[}
k) / o
- Q.
% &
o, — o

2
U Jes er\{?“""s

Je télecharge

www.sparadrap.org



Le guide de poche Pediadol
pour appliquer les bonnes pratiques
et soulager la douleur des enfants

W= < Ppiapo

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE "ENFANT

GUIDE DE POCHE

Douleur de I'enfant
L'essentiel

): ’
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